
■主催：長野県飯田創造館 

  ■共催：長野県・長野県教育委員会・南信美術会 

毛涯伸 作品一部 

令和 3 年度 絵画のステップアップ講座  
 
 

 

 

 

 

 

 

丁寧な指導で基礎力をアップする集中講座を開催します。 

今回は、展覧会等で比較的座りポーズの作品が多いことから、人物を座らせるためのポイン 

トの秘密を紐解きます。特に重心位置に注目し、安定感のある作品制作につなげます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

■ 受講料：2,000円（別途資料代 100円） 

■ 募集定員：20名（定員になり次第締切） 

■ 持ち物： 

今までに描いた人物デッサン（座っているポーズ）、 

各自必要とする画材、2日目の昼食、お飲み物（マ 

イボトル）＊表現方法は自由（アクリル、油絵、水彩、彫刻など） 

 

■ お願い 参加日当日はご自宅での検温、講座中のマスク着用 

等、感染症防止対策にご配意の上ご参加ください。 

 

■ 申込先：飯田創造館（担当：中村） 

Tel 0265-52-0333  Fax 0265-52-0081 

・・形が決まらない、リアル感が出せない、腰が浮いたように見える、座らない。 

何枚描いても上手くかけない。デッサン力が足りないのかしら？ 

 

デッサン力とは「描写力」だけ指すものでは有りません。 

デッサン力は「見る力」「観察する力」であり、様々な視点から人物を観察する目（力） 

を持つことで幅広い表現を身につけることが出来ます。 

 

令和 3 年 7 月 10 日(土) 
13:00～16:30 

7 月 11日(日) 
 9:30～16:30 

■ 会場：長野県飯田創造館 201号室 

 

講師 毛涯 伸 

 (南信美術会・長野二紀会 所属) 

～重心はどこだ！～ 


